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ÉVALUATION GRATUITE

Notre gamme 
d’orthèses plantaires 
et le confort 
de nos chaussures 
soulageront vos douleurs…
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Découvrez notre site destiné aux familles.
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L’entreprise Qualité services de santé Ltée
(QHS) offre des cliniques de sensibilisation à
la santé préventive ainsi que des services de
dépistage.Agnès Antoine, infirmière pour QHS,
sensibilise les gens aux effets nocifs du soleil.
Elle analyse le risque de sensibilité aux rayons
UVA et UVB,notamment en vérifiant la couleur
des cheveux,des yeux, le nombre de grains de
beauté sur le corps,etc.Ces facteurs jouent un
rôle primordial dans le choix d’une crème solai-
re adéquate pour chaque type de peau.Les gens
au teint pâle qui brûlent au soleil encourent un
risque élevé alors que ceux qui ont la peau natu-
rellement plus foncée et qui ne brûlent jamais
encourent un risque faible par rapport aux 
maladies liées au soleil, incluant le cancer de la
peau.Toutefois, le fait demeure que chacun est à
risque à des degrés divers.

Après avoir expliqué les bases de la protec-
tion et les dangers liés à de mauvaises habitudes
face aux rayons ultraviolets,Mme Antoine,grâce
à une technologie avancée, prend une photo
de la figure à environ 2 millimètres sous l’épider-
me.Cela permet de constater les secteurs où le
soleil a déjà créé certains dommages et qui 
méritent une attention particulière.Comme elle
l’explique « on oublie souvent de se crémer le
bout du nez, les paupières, sous le nez. » Il est
donc primordial de prendre le temps de bien
crémer sa peau lorsque vient le temps de sortir
à l’extérieur et comme le mentionne une 
représentante de Coppertone : « Ne lésinez pas
sur la quantité! Pour recouvrir le corps en entier,
l’équivalent de 3 cuillères à soupe de crème
devrait être utilisé. »

Un bouclier sur la peau
La compagnie Coppertone,qui se spécialise

dans la protection solaire,offre la gamme Spec-
tra3 qui comporte des produits renfermant de
l’oxyde de zinc. Cet élément agit comme un
bouclier sur la peau contre les rayons ultravio-
lets et assure donc une excellente protection
face aux effets nocifs du soleil. Cette gamme
propose des produits pour les tout-petits, les
enfants, les femmes et même les hommes qui
semblent fuir la crème solaire comme la peste!

Les crèmes pour bébés renferment de la camo-
mille, qui a un effet apaisant et adoucissant,
alors que les crèmes pour enfants contiennent
de l’aloès.Les produits Spectra3 sont anti-comé-
dogènes puisqu’il n’y a pas d’huile ajoutée et
sont offerts autant en crème qu’en vaporisa-
teur,ce qui est une alternative intéressante pour
les golfeurs ou les enfants récalcitrants! Les fac-
teurs de protection solaire (FPS) varient entre
15 et 50.Plus il est élevé,plus grande est la pro-
tection.Reconnues par l’Association canadien-
ne de dermatologie, ces crèmes solaires vous
permettront de passer un bel été à l’extérieur,
sans vous soucier des coups de soleil!

Pour celles qui seraient intéressées, la compa-
gnie Coppertone offre l’opportunité de vivre
cette expérience unique qui permet d’en 
apprendre davantage sur les effets nocifs des
rayons du soleil sur notre peau.Pour s’inscrire,
il suffit d’aller visiter le site www.spectra3.cop-
pertone.ca. Les 200 premières inscriptions 
seront retenues.(Karine Lachapelle)

CLINIQUE DE SENSIBILISATION

- photo Rogerio Barbosa

Agnès Antoine, infirmière pour QHS, sensibi-

lise les gens aux effets nocifs du soleil.

La saison estivale arrive à grands pas et promet de belles journées chaudes et enso-

leillées. Les activités extérieures seront donc au rendez-vous et c’est pourquoi il est

temps de magasiner une crème solaire adéquate pour notre type de peau puisque les

ravages du soleil ne sont pas toujours perceptibles, mais sont pourtant bien présents...

Rayonnez 
sous le soleil!

On remarque sur

cette photo, un 

visage sans créme, et

un visage avec pro-

tection solaire. 

Les secteurs où il

manque de crème so-

laire sont percepti-

bles grâce à une tech-

nologie avancée.  Le

menton, les joues, le

bout du nez, l’espace

entre le nez et la lèvre

supérieure sont  donc

mal protégés. 
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